La barrera hematoencefalica en la encrucijada del sg?
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deficit cognitivo, la neuroinflamacion y el dano AN
neuronal durante la inflamacion cronica de bajo grado
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%Un problema de salud en Meéxico y el mundo es la alﬁﬁ el laboratorio hemos descrito que |la perdida de sueno ym

prevalencia de condiciones que inducen un estado inflamatorio consumo de dietas hipercaloricas por separado Iinducen
cronico de bajo grado, como son la perdida de sueno y el disfuncion de la barrera hematoencefalica, lo que se relaciona
consumo de dietas hipercaloricas. con la presencia de deterioro cognitivo, neuroinflamacion, vy
perdida del volumen cerebral (indicativo de muerte neuronal).
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cognitivo contribuira a disenar intervenciones que permitan
prevenir el desarrollo de patologias neurodegenerativas.
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El sueno regula la permeabilidad de la barrera %La perdida de sueno promueve el desprendimiento de los pericitos de la N

hematoencefalica microvasculatura cerebral
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Pérdida de suefio % La perdida de sueno altera la estructura de N ﬁa perdida de sueno induce inflamacion local m

las uniones ocluyentes en la barrera promover la diferenciacion de astrocitos A1y
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