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Incluye formnas de sufrinnento y deterioro conn
el estrés, la ansiedad, la depresion, los
trastornos del sueno, alinrentariosy
nmotivacionales, conductas autolesivas, consunm
abusivo de sustancias y experiencias, y las
violencias.

La salud mental no es solo un tema
terapeutico, individual o neurologico, sino
un area de investigacion central

para las sociedades en el
Siglo XXl desde un
modelo biopsicosocial.

Pero tanhién recursos y fortalezas personales y
colectivas conm la satisfaccion vital con lo
logrado, el descanso, el optinnsnm, el hunmory la
resiliencia, el apoyo social, y las sensaciones de
plenitud y pertenencia.
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Cono Institucion de Educacion Superior, la UAM
tiene un enorme canpo para atender en SM en su

propia comunidad y en atras que lo solicitan
constantemente.
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Fn jovenes escolarizados, la investigacion cientifica en

@ &En
salud mental es cruaial, pues lo que se pueda conocer:,
IE @ prevenir, educar e intervenir tendra consecuencias

para nuchos anos, resultando altamente costo-
efectivas y eticamente indispensables
Bvaluacion por medios noinvasivos: andlisi
espectrométricos de conpuestas organicos
en aliento humano, termografia corporal, u
otros, de marcadores de estres, ansiedad y
depresion.

»  Sobrecarga del cuidador y del personal médica desarrallo »  Epiderriclogia, redes sociales y agentes autononos en

Andlisis de datos textuales y de audia aplicacion del aprendizaje
de maquing, procesaniento de lenguaje natural, minera de datos e
inteligencia artificial en creencias de éxitoy fracasa.

de software (ganrficado) preventivo de errores cognitivos y grupos de autoayuda: simulacion de mecanisnos de
desatencion al cuidado, de pacientes cronicos formacion, cohesion y desenmpeno en el apoyo socdial
ambulatonos. afectivo e instrumental.
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